
ПРЕЗЕНТАЦИЯ
«Организация здорового 

питания в МДОУ 

Детский сад №4

Города Алушта



ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО КОНТРОЛЯ

Соблюдаются все санитарные требования к 

состоянию:

 ПИЩЕБЛОКА

 К поставляемым продуктам

 К приготовлению и раздаче блюд

 К личной гигиене персонала пищеблока

 К организации приёма пищи детьми в группе



ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

профорганизации питании в группах

Условия воспитания положительного отношения к 

еде:

•        удобное расположение столов, эстетически 

приятная сервировка и подача блюд;

•        благоприятный психологический климат, 

доброжелательное и внимательное отношение 

взрослых;

•        разъяснение необходимости рационального 

питания, пропаганда здорового образа жизни;

•        исключение агрессивных методов воздействия 

(принуждения, угрозы, наказание);

•        постепенное приучение ребенка к нужной норме в 

еде;

•        оказание помощи в кормлении, при этом 

предоставляя возможность проявлять 

самостоятельность;

•        позволить детям запивать пищу компотом, 

киселём, соком или просто теплой водой – тогда 



Организация дежурства

Общие требования:

- дежурство носит характер поручений;

- единство требований со стороны обоих воспитателей и их помощника;

- обязательно выполнение гигиенических процедур, наличие 

привлекательной формы для дежурных (фартук, колпачок);

- назначают по 1 дежурному для каждого стола (младший, средний 

возраст);  2 дежурных на все столы – старший возраст.

- поощрение и благодарность за помощь;



● младший возраст:

- к концу года можно повесить «Доску 

дежурств» и научить детей пользоваться 

ею;

- раскладывание на столе ложек, 

салфетниц и хлебниц.

● средний возраст:

- сервировка стола под руководством 

взрослого;

- уборка использованных салфеток;

- уборка грязной посуды с детских столов 

в определённое место.

● старший возраст:

- сервировка стола (самостоятельно и  

под присмотром взрослого);

- размещение бумажных салфеток в 

салфетницах (скручивание в трубочки, 

нарезание, складывание);

- уборка грязной посуды и 

использованных салфеток, очистка 

столов от крошек



СЕРВИРОВКА СТОЛА В ДЕТСКОМ САДУ

В группах раннего возраста продукты выдаются порционно. На 

хлебницы выкладывается хлеб к каждой смене блюд. Первое блюдо 

подаётся каждому ребёнку отдельно, по мере съедания первого подаётся 

второе. 

- Не позволяйте ребёнку раннего возраста играть за столом с едой, не 

разрешайте ее выкладывать на стол и лезть руками в тарелку. Не 

развлекайте его, в надежде, что он больше съест.

- Проводите перед едой каждый день один и тот же ритуал. Организовать 

мытьё рук, надеть нагрудник и только после этого усадить его за стол.

- После еды не выпускайте малыша из-за  стола сразу. Ребенок не должен 

уходить чумазым. Покажите ему, как нужно пользоваться салфетками -

они всегда должны быть на столе.

- Вытирайте ими ротик и ручки ребенка после еды. Так вы приучите его к 

аккуратности за столом. 



В дошкольных группах стол сервируется так:

ЗАВТРАК - на середину ставят хлебницу с хлебом, тарелку с порционным 

маслом, салфетницу, блюдца. Затем раскладывают вилки, ножи и ложки (в 

зависимости от блюда). Вилка - с левой стороны, нож - справа, ложка 

параллельно краю стола. Питье наливает взрослый, когда съедено основное 

блюдо и убрана тарелка. Чай или кофе обслуживающий персонал разливает на 

отдельном столике и по мере надобности подносит детям. Это необходимо, 

чтобы питье не остывало раньше времени.

Основное блюдо подают ребенку только тогда, когда он сядет за стол. Заранее 

блюда не раскладывают, за исключением тех, которые едят холодными. Тарелки 

складывают друг на друга и оставляют на краю стола.

ОБЕД - стол сервируют так же, но компот разливают заранее, рядом с ножом 

кладут столовую ложку. Дежурные разносят тарелки с салатом, воспитатель 

приглашает детей за столы. По мере съедания детьми салата, младший 

воспитатель разливает суп, разносить помогает воспитатель. Дежурные к этому 

процессу не допускаются. Категорически запрещается оставлять использованную 

посуду, во время обеда необходимо приучать детей не отставлять на середину 

стола грязную тарелку: это загромождает стол и создаёт некрасивый вид. Их тут 

же убирают младший воспитатель и дежурные дети. Второе блюдо подают по 

мере съедания первого, помогает разносить воспитатель и младший воспитатель. 

Тарелки после второго складываются одна в одну на краю стола, дежурные их 

убирают, так как стол всегда должен выглядеть опрятно.

ПОЛДНИК - стол сервируют так же, как и к завтраку. Не подается только 

масло.




